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Cesta k plnohodnotnému životu - Dalajlama XIV. ke stažení PDF Dalajlamových knih již bylo
vydáno nespočet, málokterá z nich je však tak dalece praktická pro každodenní život jako tato. Ke

každému probíranému tématu najdete totiž na konci kapitoly souhrn cvičení, nad kterými je
vhodné se zamyslet.
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