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Cesta k plnohodnotnému zivotu - Dalajlama XIV. ke stazeni PDF Dalajlamovych knih jiz bylo
vydano nespocet, maloktera z nich je vSak tak dalece prakticka pro kazdodenni Zivot jako tato. Ke
kazdému probiranému tématu najdete totiz na konci kapitoly souhrn cviceni, nad kterymi je
vhodné se zamyslet.
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